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ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALMENTOS (ETAS) &
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La informacién contenida en el anterior folleto informativo es la siguiente:

¢QUE ES UN BROTE?: Un brote es un aumento no esperado en el nimero de casos de

una enfermedad infectocontagiosa, en un tiempo y lugar especificos, que afectan a un
determinado grupo de personas.

¢QUE ES UNA INFECCION Y CUANDO OCURRE?: Una infeccion aparece cuando un
germen entra al cuerpo y empieza a multiplicarse, generando enfermedad. Cuando una
persona se infecta puede desarrollar signos y sintomas de enfermedad debido a que su
sistema inmunolégico reacciona ante la presencia de dicho germen en el organismo, 0

puede pasar desapercibida lo cual depende de la capacidad del patégeno de evadir las
defensas del cuerpo.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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v' Diarrea: la presencia de 3 o mas deposiciones en 24 horas, junto con una disminucion

de la consistencia habitual y con una duracién menor de 14 dias. En caso de diarrea,
el nifio puede regresar hasta que hayan pasado 24 horas sin deposiciones diarreicas.
v Voémito. La nifia o el nifio solamente pueden regresar hasta que el vomito cese.
Erupcién en la piel con fiebre 0 cambios en el comportamiento.
¥" Secrecién ocular. La permanencia en casa debe hacerse hasta 24 horas después de
iniciar el tratamiento.
v" Placas en la boca con salivacion.

AN

ENFERMEDADES MAS COMUNES

Hepatitis A: Enfermedad viral contagiosa que afecta al higado, causada por el virus
Hepatitis A. Su severidad puede ser desde una enfermedad leve por unas semanas a
una enfermedad grave durante varios meses. Es contagiosa.

El sarampién: Es una enfermedad producida por el virus del sarampion, que se presenta
con fiebre y brote y es altamente contagiosa. Actuaimente a nivel mundial se estan
realizando esfuerzos para erradicarla. Por tal motivo, todo nifio y nifia que presente brote

y fiebre debe ser atendido por el médico, para identificar si es 0 no un caso de sarampién
y tomar las medidas necesarias.

La Rubéola: también conocida como Sarampion aleman, es una enfermedad de la
infancia, que se presenta con brote y fiebre.

Las Paperas: La enfermedad llamada paperas o parotiditis es causada por un virus que
causa fiebre, hinchazon y dolor de una o mas de las glandulas salivales.

La varicela: es una de las enfermedades contagiosas mas comunes de Ia infancia, es
causada por el virus de la varicela-zoster.

La meningitis: Es la inflamacién de las meninges. Las meninges son unas membranas
que cubren el sistema nervioso central, es decir el cerebro y la médula espinal. Las
meninges estan bafiadas en un liquido (liquido cefalorraquideo) y protegen el cerebro.

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de infegracion Social
Tel: (1) 327 87 &7

W INegracionsocial.gov.co
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evidencia epidemiologica o el analisis de laboratorio implican a los alimentos y/o el agua
como vehiculo de la misma.

{Que hacer ante una ETA?

1. Hay que recordar que toda ETA debe ser informada al organismo de salud en forma
inmediata y obligatoria. Comunicarse con el hospital local y notificar el brote.

2. Iniciar el manejo de acuerdo con las recomendaciones para enfermedad diarreica.

3. Tratar de identificar a la totalidad de las personas que pueden estar afectadas.

4. Guardar los alimentos que posiblemente se encuentran involucrados en el brote en
un recipiente limpio y en la nevera hasta que la autoridad sanitaria llegue.

5. Seguir las recomendaciones dadas por el Hospital que realice la visita de inspeccion.

Cra. 7 Ng. 32 - 16 / Ciudadeia San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel: (113279787

W e gracionsocial gov.co
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745p.m. @@ - @ °v4035% s Padres de Fami...

Whromilif@. Abuclita .

Parvulos B
AI. Bribanis, Jordan, Juan Diego Car. L ﬂl

grocias profe

enfarmedodes inmuncprave

= para que lo lean an fom
Familias buenos dias, envio pieza

comunicativa sobre *Brotes y
enfermedades inmunoprevenibles”
para que la lean en familia y
tengan en cuenta lo que alli se
indica. FAVOR CONFIRMAR
RECIBIDO & ¢

tengon an cuanta lo que
ndica.  FAUVOR CONFIRMAR
RECISIOONR & 9

Buen dia confirmo recibido
Recibido

buenas tardes, recibido profe muchas
grocios
Recibido .

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co
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7455 m @@ - @ @ v4035% Al@ Feeliz T <~ Mon._,mmn.om e
- enaemil . Abueli

@kromili @, Abue
Parvulos B
< Brihanis, Jordan, Juan Diego Car. - Fl

oo

Familias buenos dias, envio pieza tengon an cuento Lo gue
comunicativa sobre *Brotes y indica.  FANOR CONFIRMAR
enfermedades inmunoprevenibles” RECISIOONR & T

para que la lean en familia y
tengan en cuenta lo que alli se
indica. FAVOR CONFIRMAR
RECIBIDO & .o 12

Buen dia confirmo recibido

Recibido &
buenos tardes, recibide profe muchos
- : grecios
Recibido ... . .

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin

Secretariz Distrital de Integracién Social
2 {(1)327 97 97

www.integracionsocial.gov.co
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